Redskap for ansiktsmassage som saktar ner dldrande
Rosenkvartsrulle och Gua Sha Massagesten

\*/ Paketet med redskap for ansiktsmassage bestar av tva

i | rosenkvartsredskap: tvehovdad  Rosenkvartsmassagerulle och  Gua  Sha
Massagesten. Ansiktsrullen framjar mikrocirkulationen, férebygger bildandet av
linjer och rynkor samt minskar svullnad. Anvindningen avlagsnar ocksa pasar och
ringar under 6gonen. Ansiktsrullen forbattrar hudens spanstighet och elasticitet och
lugnar samtidigt kanslig hud. Gua Sha hiarstammar fran en kinesisk skdnhetsritual

: som har existerat i hundratals ar. Nar Gua Sha sker pa ratt satt aktiveras lymfa- och
blodcirkulationen, hudporerna blir mindre, huden fastare, hudfargen blir jamnare
och det kan sarskilt anviandas for att minska forekomsten av rynkor. Genom att 6ka
hudens elasticitet kan man med hjalp av Gua Sha avldgsna toxiner.

Rullningsinstruktioner
e Denlilla rullen anvidnds fér omradet runt 6gonen, och den stora rullen pa dvriga stillen i ansiktet och pa halsen.
e Dra alltid cirka 3-4 ganger per stille.
e  Gor alltid ena sidan av ansiktet klart innan du borjar behandla den andra sidan. Du kan behandla omradet kring
halsen helt med en behandling i borjan och en i slutet av behandlingen.

1. Applicera forst en liten mangd serum i ansiktet och omradet kring halsen.

2. Borja genom att dra den stora rullen fran halsens 6vre del ner mot nyckelbenet, gor sa pa bada sidorna (uppifran
ner).

3. Rulla forsiktigt med rullen fran mitten av halsen uppat (nedifran upp) dnda till hakan.

4. Latrullen glida forsiktigt fran mitten av ansiktet, frdn nastippen och mungipan mot 6rat och halsen. Upprepa detta
pa bada sidorna.

5. Vid tuggmusklerna kan det férekomma muskelknutor, och da kan man pa de stillena gora en liten rorelse fram
och tillbaka en liten stund.

6. Svang rullen at andra hallet och anvind den lilla rullen pa omrddet runt 6gonen. Forst fran under nisan utat 3-4
ganger och sedan fran ovanfor nisan utat.

7. Dukan dnnu massera omradet mellan 6gonbrynen med den lilla rullen med korta rorelser vertikalt fram och
tillbaka sa att musklerna i omradet slappnar av.

8. Tatillbaka den stora rullen och rulla fran mitten av pannan till sidan.

9. Atervind till omraden i ansiktet dir det forekommer ytliga muskelspanningar och muskelknutor.

10. Gor samma behandling pa andra sidan av ansiktet.

11. Upprepa till slut behandlingen av halsen, dvs. genom att pd bada sidorna av halsen dra den stora rullen fran 6vre
delen av halsen nerat mot nyckelbenet (uppifran ner).

12. Med rullen gar det ocksa bra att massera muskelknutor, sarskilt i nickmuskeln.

Instruktioner for Gua Sha Massagestenen:

1. Applicera forst en liten mdngd serum i ansiktet.

2.Med Gua Sha Massagestenen kan du gora behandlingen i samma ordning och pad samma séatt som med rullen, men
observera att du inte ska trycka lika mycket. Mindre stillen pa Massagestenen kan du anvianda pa omradet runt 6gonen
och for att arbeta upp muskelknutor.

3.P3 andra stallen i ansiktet och i drag pa halsen 16nar det sig att ha den ldngsta sidan mot huden, sa att massagestenen ar i
sa kallad vertikal position.

4. Nar man arbetar med massagestenen kan man spanna at huden lite med den andra handen.

*Observera att bada verktygen ska anviandas med mjuka massagerorelser och att de inte far géra huden rdd eller irriterad.



